


Natiirliche Silikate — neue Adjuvanzien

in der Krebstherapie?

In-vitro- und tierexperimentelle Daten deuten auf Anti-Tumor-
Effekt des Zeoliths Clinoptilolit hin

Natiirliche Silikat-Materialien sind
schon lange als biologisch aktive
Substanzen bekannt. So werden bei-
spielsweise Zeolithe — das sind hydra-
tisierte, mikroportse Kristalle, die
AlO4 und SiOy4 enthalten — erfolgreich
als Adjuvanzien von Vakzinen sowie
zur Behandlung von Durchfillen ein-
gesetzt. Erstmals gibt es nun Hinweise
darauf, dass diese Substanzen mog-
licherweise auch in der adjuvanten
Krebstherapie eine bedeutende Rolle
spielen konnten.

Anti-Tumorwirkung auf
mehreren Ebenen

Prof. K. PAVELIC, Zagreb, und seine
Mitarbeiter untersuchten am Tiermo-
dell und mithilfe von In-vitro-Tests,
ob das natiirliche Zeolith Clinoptilolit
in Pulverform antitumorale Effekte
besitzt. Zunichst liberpriiften die Wis-
senschaftler, ob die mineralische Sub-
stanz in der Lage ist, das Wachstum
von menschlichen und murinen Tu-
morzell-Linien zu hemmen. Sie ver-
setzten das Nahrmedium der kultivier-
ten Zellen mit dem Mineral und be-
obachteten, ob sich die Zellteilungs-
rate dadurch #dnderte. Tatséchlich wur-
den fast alle Zell-Linien durch Clinop-
tilolit im Wachstum gehemmt. Die
stirkste Inhibition (50 Prozent) zeig-
ten Fibrosarkomzellen der Maus.

Als Nichstes untersuchten die
Wissenschaftler, ob sich die Inkuba-
tion von Zellen mit Clinoptilolit auf
Proteine auswirkt, die fiir die intrazel-
lulidre Signaltransduktion — und damit
fiir die Wachstumskontrolle der Zelle
—bedeutsam sind. Als Modell verwen-
deten die Forscher die bereits erwihn-
ten murinen Fibrosarkomzellen, die
besonders gut auf das Mineral reagiert
hatten. Tatsdchlich fanden PAVELIC

und seine Mitarbeiter heraus, dass sich
in den Zellen unter dem Einfluss von
Clinoptilolit die Aktivitit eines wich-
tigen Proteins der Signaltransduktion,
der so genannten Proteinkinase B,
deutlich verminderte. Eine ,herunter-
gefahrene* Signaltransduktion bedeu-
tet aber nichts anderes, als dass Krebs-
zellen auf Wachstumsreize von auen
(in diesem Fall auf den Wachstums-
faktor EGF) weniger stark reagieren
und sich demzufolge nicht so leicht
zur Teilung anregen lassen. In der
Krebstherapie ein duBerst erwiinschter
Effekt!

Doch damit nicht genug: Clinopti-
lolit macht Krebszellen nicht nur we-
niger empfinglich fir Wachstums-
reize, sondern entfaltet offensichtlich
auch auf anderen Ebenen eine tumor-
hemmende Wirkung. Die Wissen-
schaftler stellten fest, dass unter dem
Einfluss des Minerals mehr Tumor-
Suppressor-Proteine gebildet werden
(in diesem Fall die Proteine
p21WAF1/CIP1 und p27KIP1). Diese
Proteine hemmen das Wachstum von
Krebszellen. Zusitzlich fanden die
Forscher experimentelle Hinweise da-
rauf, dass Clinoptilolit auch daran be-
teiligt ist, in Krebszellen den program-
mierten Zelltod (Apoptose) auszu-
16sen.

Untersuchungen am
Tiermodell bestatigen
In-vitro-Daten

Ergebnisse aus der Zellkultur, auch
wenn sie noch so interessant sind, las-
sen sich nur eingeschrinkt auf Vor-
ginge im lebenden Organismus iiber-
tragen. PAVELIC und Mitarbeiter iiber-
priiften deshalb am Tiermodell, ob die
in-vitro beobachteten tumorhemmen-
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den Effekte von Clinoptilolit iiber-
haupt in vivo relevant sind. Fiir diese
Untersuchungen injizierten sie Miu-
sen Melanom- oder Mammakarzi-
nomzellen und lieBen dann in den
Tieren die entsprechenden Tumoren
wachsen. Ein Teil der Tiere erhielt
Futter, das mit dem Mineral supple-
mentiert war, Kontrolltiere erhielten
normales Futter. Die Wissenschaftler
stellten fest, dass die Tumoren in den
Tieren, die Clinoptilolit bekommen
hatten, deutlich langsamer wuchsen
als in den Kontrolltieren. Zudem iiber-
lebten die Melanom-Maiuse unter dem
Einfluss des Minerals signifikant l4n-
ger als ihre normal gefiitterten Art-
genossen.

Auch Hunde, die unter verschie-
denen spontanen Tumoren litten,
sprachen sehr gut auf die Behandlung
mit Clinoptilolit an. Bei den meisten
Hunden wurden die Tumoren deutlich
kleiner oder verschwanden sogar
vollig. Besonders beeindruckende Er-
gebnisse zeigten sich bei Hunden mit
Hauttumoren. Beispiel: Ein Deutscher
Schiferhund litt an einem Adenokar-
zinom der Haut im Schwanzbereich.
Der Tumor war chirurgisch entfernt
worden, doch da die Wunde nicht
heilte, wurde eine Amputation er-
wogen. Nachdem der Hund Clinop-
tilolit erhalten hatte (oral und in
Puderform direkt auf die Wunde), war
die Wunde innerhalb von einer Woche
verheilt.

Die Daten von PAVELIC et al. zei-
gen, dass das Zeolith Clinoptilolit in
der Zellkultur ebenso wie in Tier-
modellen das Wachstum von Krebs-
zellen hemmen kann. Ob dieser Anti-
Tumoreffekt des Minerals auch im
Humanbereich klinisch relevant ist,
liegt derzeit noch véllig im Dunkeln.
Weitere umfassende Untersuchungen
miissen kldren, ob natiirliche Silikate
wie Clinoptilolit vielleicht in Zukunft
eine Bedeutung in der adjuvanten
Krebstherapie erlangen konnen. B
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